--- Puerros al estilo Tatiana --- 

Se envuelven los puerros uno por uno en lonchas de jamón york y los ponemos en una fuente (apta para horno), a continuación hacemos una bechamel, en el caso de estar en "operación verano", os recomiendo que la sustituyais por una bechamel de dieta, y al horno!!! Esta muy bueno. 

Enviada por Tatiana 
