	Calabacín relleno de manitas


	Ingredientes

	· 1 calabacín 

· chipirones 

· manitas de cerdo 
	· cebolla 

· consomé 

	Preparación
· Se cuecen las manitas de cerdo, mientras tanto salteamos los chipirones y la cebolla. 

· Añadimos las manitas cocidas y deshuesadas con un poco de consomé. 

· Cortamos el calabacín en rodajas gruesas y se le da un escaldado. 

· Rellenamos con el salteado de chipirones y las manitas. 

Receta Maica II Feria del pincho de Pamplona 


